10 Ting Meend Kan Ggre For At Se Bedre Ud

Af Joen Rude Falsner (Personen bag Stayclassy.dk)

Hvis vi skal veere helt eerlige over for os selv, ma vi jo nok desveerre erkende,
at vi fra naturens side ikke alle er udstyret med et udseende som Brad Pitt
eller Ryan Gosling.

Men, men, men... Det betyder ikke, at vi maend ikke kan ggre en masse ting,
der bidrager til et skarpere og bedre udseende. Hvis du skal veere helt aerlig,
kunne du sa ikke gare mere for dig selv? Selvfalgelig kan du det. Det kan
man altid, og jeg er bestemt selv en af dem!

Hvis du har opgivet kampen om et bedre udseende, og samtidig er blevet treet
af den massive og permanente skgnhedskampagne, der gennemsyrer de
fleste reklameplatforme, sa skal du ikke fortvivle.
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En af de vigtigste ting er nemlig, at man ikke gar ud og sammenligner sig selv
med personer og ikoner, der repraesenterer det ideelle og uopnaelige. | stedet
skal man kigge indad og fokusere pa de omrader, hvor man har en reel
mulighed for at eendre noget. Det gar det hele langt mere overskueligt!


http://www.stayclassy.dk/

Jeg kunne naevne de farste 100 ting, som maend kan ggre for at se bedre ud,
men det er ogsa vigtigt, at der efterlades lidt til fantasien. Derfor har jeg gjort
denne e-bog kort og preecis med 10 ting, der kan ggre dig mere attraktiv —
bade fysisk og mentalt.

Det at se godt ud er langt fra kun baseret pa det fysiske. Faler du dig mentalt
godt tilpas, vil du nemlig automatisk udstrale selvtillid, hvilket som regel ger,
at man hviler mere i sig selv. Det bringer os i gvrigt til farste punkt.

1. Hav selvtillid

Farste og maske vigtigste punkt for at se bedre ud er at vaere i stand til at
have selvtillid. Hvis du ikke har selvtillid, er kan det veere sveert at have den
rette udstraling. Det er ikke altid lige nemt at ga fra at have lidt selvtillid til at
have meget selvtillid. Der er mange bud pa, hvordan man leerer at have mere
selvtillid, hvor et af de vigtigste punkter er have et positivt 'mind set’ fremfor at
fokusere pa det negative. Hele begrebet om at have mere selvtillid er en
videnskab, men det starter med at acceptere sig selv, og den man er.

Hvis du gerne vil laese endnu mere om det at bygge selvtillid op, har wikiHow

lavet en fremragende artikel, som du kan finde her.

2. Ga i tej der sidder rigtigt



http://www.wikihow.com/Build-Self-Confidence

Det er ikke nogen hemmelighed, at din pakleedning betyder meget for din
fremtoning. Derfor er det ogsa vigtigt, at din daglige ekvipering har den rigtige
pasform. | filmen Crazy, Stupid, Love far vi et glimrende billede af, hvor stor
skade en darlig pasform forvolder ens fremtoning, men ogsa hvor meget godt
en rigtig pasform ger for en. (se ovenstaende billedet ovenfor).

Safremt du ikke er overvaegtig, anbefaler jeg i hgj grad, at du gar i skjorte,
bukser og blazer med et slimfit snit. Tgj skal sidde teet og ikke lgst. Skulle det
veere tilfeeldet, at du rent faktisk er overvaegtig, kan du alligevel godt ga i
teetsiddende tgj. Bare sgrg for at fa det tilpasset af en skreedder. Prav
eventuel at gennemga din garderobe og stil dig selv spargsmalet — sidder dit
taj generelt godt pa dig?

3. Indse vigtigheden i at have en leekker garderobe

Pasformen bringer mig i gvrigt til naeste punkt, hvor det handler om at have en

leekker garderobe. Godt nok naevnte jeg tidligere, at selvtillid er det absolut
vigtigste punkt, hvis du skal veere i stand til at se godt, og det holder jeg stadig
fast i, men vi bliver nok ogsa ngadt til at anerkende, at en elegant garderobe

er en vigtig ingrediens for at opna et bedre udseende.



Det skal dog ikke forstas saledes, at selve garderoben skal veere vanvittig flot
som her pa billedet. Det er mere et praj om, at selve beholdningen af din
ekvipering skal veere laekker. Basér dine indkab pa Stayclassy’s mantra, som

er ‘kvalitet over kvantitet’.

Kab det skreeddersyede italienske jakkesaet i stedet for at ga pa kompromis i
Zara eller H&M. Kvalitet behgver dog ikke veere dyrt, og det er det faktisk
heller ikke, nar man kigger pa den markant leengere levetid et skreeddersyet

jakkesaet har sammenlignet med et fra eksempelvis Zara.

En ting du formentligt heller ikke er klar over, er, at billigt designertgj fra
eksempelvis Zara, H&M og lignende, er designet til at ga i stykke efter en vis
periode. Ja, der er rent faktisk en udlgbsdato pa billigt taj, hvilket er endnu et

godt argument for at veelge kvalitet over kvantitet.

4. Investér | hudcremer

Dette punkt er sikkert sveert at acceptere for mange herrer. En udbredt
misforstaelse blandt meend er nemlig, at det er spild af tid og ressourcer at

smare sig ind i cremer — det er jo kun kvinder, der har behov for sddan noget.

Sagen er dog den, at en hudcreme holder din hud ung og frisk, hvilket
naturligvis ogsa bidrager til en bedre udstraling og udseende. Vi kan nok godt
blive enige om, at det yngre er bedre end det seldre?

Derudover kan udtgrret hud i ansigtet tilfgje 5 til 10 ar pa det visuelle plan, sa
hvis du er 25, kan manglende respekt for huden resultere i, at man ligner en
pa 35.

Biotherm har en hudcreme, jeg har veeret aldeles tilfreds med de seneste ar,

hvorfor den i hgj grad er anbefalelsesveerdig.


http://www.matas.dk/biotherm-homme-aqua-power-100ml---limited-eddition

5. Dit har oq skaeq skal harmonere med hinanden

Der er ikke noget vaerre end en frisure og et skaeg, der har faet lov til at gro

som en baghave til et forladt b@grnehospital. Min personlige oplevelse af ‘a
fresh haircut and a trimmed beard’ er, at den efterfglgende gleede naesten
overstiger velveeren efter en rask lgbetur.

Det jeg mener med at haret og skeegget skal harmonere med hinanden, er, at
der skal veere en vis plan med det. Det skal heenge sammen, hvorfor det er
vigtigt, at man ser haret og skeegget ud fra et helhedsperspektiv i stedet for at
opdele dem som to individuelle parter.

Til de af Jer som er bosat i Kgbenhavn, kan jeg i hgj grad anbefale Carl's
Barbershop ved Trianglen, der leverer fremragende ’clean cuts & straight
shaves’. Dertil far man i gvrigt ogsa serveret et glas whisky og/eller en gl alt
efter lyst og behov.

6. Pas pa dit tandsaet og gummer

Der er ikke meget, som overgar et flot, hvidt tandseet. Mange af os maend har
en seerlig tendens til at undergrave vigtigheden i at have et sundt og flot
tandszet. Vi er darlige til bade at barste teender og ga til tandleegen.

Sagen er bare den, at et sundt og flot tandseet betyder rigtigt meget dit
helhedsbillede. Er du fyren med et par gule hjgrneteender, der kan ses, nar du


http://carlsbarbershop.dk/
http://carlsbarbershop.dk/

smiler, sa er det i hvert fald ikke noget, der bidrager positivt til det
farstegangsindtryk, du efterlader.

Dertil er der i gvrigt en videnskabeligt bevist sammenhaeng mellem ringe
vedligeholdt teender og hjertekarsygdomme.

Gar dig selv den tjeneste at fa et tjekket dine teender en gang hvert halve ar
samt det at bgrste dine teender hver morgen og aften.

7. Motionér pa kontinuerlig basis

Motion har stor korrelation til punkt 1 (selvtillid). Motion er nemlig det

allerbedste du kan udgve, hvis du mangler mentalt overskud og selvtillid, men
ogsa hvis du blot vil styrke din i forvejen sunde mentale velveere.

Indtil nytaret 2014 havde jeg i adskillige ar leveret en minimal indsats i forhold
til at motionere, og det betgd at jeg var treet af mig selv.

Jeg havde ikke overskud til at Ilgse opgaver, der kreevede bare lidt
tankevirksomhed. Det var en ond spiral, som var meget sveer at komme ud
ad.

Nu har jeg sa vaeret i gang i godt otte maneder, hvor jeg har lgbetraenet 3-5
gange om ugen. Det har resulteret i, at jeg har tabt mig 10 kg, hvilket har



bidraget markant til en bedre selvtillid og et — i hvert fald i min egen optik —
bedre udseende. Det er ogsa et ubestrideligt faktum, at man ser bedre ud, nar
de overfladige kilo er raslet af.

Det hardeste ved motion er at komme ud ad dgren, men nar du farst har
smaekket den efter dig, er du allerede i gang.

Seet dig et mal. Meld dig til et officielt Isbestaevne. P4 den made er det langt
nemmere at motivere sig, og jeg kan garantere dig, at afkastet er det hele
veerd.

8. Spis og drik rigtigt

Ja, det giver jo lidt sig selv, at man skal spise og drikke rigtigt. Jeg skal
bestemt ikke udgive mig for at veere nogen dieetist eller det der ligner, sa mit
bedste rad er blot, at man skal begreense sit madindtag og droppe
junkfooden.

Det har gjort enormt meget for mig at fglge disse to rad. Arsagen til folk i dag
bliver federe og federe er, at de ikke har begreb om konceptet 'overspisning’.
Spiser og drikker du rigtigt vil du foruden et vaegttab ogsa opleve, at du bliver
langt mere produktiv.

Jeg har i gvrigt skrevet en artikel om, hvordan du bliver mere produktiv, samt
hvordan man laerer at minimere sit daglige kalorieindtag.

9. Kend dine svagheder



http://stayclassy.dk/sadan-bliver-du-mere-produktiv/
http://stayclassy.dk/lifesum-og-selvdisciplin-er-den-bedste-slankekur/

VAWERKNESSES?2
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Rigtigt mange mennesker karer sig selv ned, fordi de fokuserer alt for meget

| GARE TIIU‘_'IIGH AND TRYTO0O

pa deres svagheder frem for deres styrker. Det bgr naturligvis veere omvendt.

De fleste kender sine svagheder, men derudover er det vigtigt, at man ogsa
anerkender dem. Svagheder spaender over et bredt spektrum hvad end det er
din naese, der er lidt stor eller et par tynde arme, der ikke vil vokse pa trods af
hundredevis af besgg i fithesscenteret.

Svagheder behgver dog ikke vaere fysiske traek. Sociale traek kan ogsa veere
en svaghed. Du er maske akavet, nar du magder nye mennesker? Identificér

0g lgs problemet.

Acceptér de ting du ikke kan lave om p4, og lgs de ting du kan, for gar du ikke
det, er det sveert at opfylde punkt 1, nemlig det at have selvtillid.

10. Ret ryggen




10. punkt er prikken over i’et. Du har opbygget en god portion selvtillid. Du har
faet dig en laekker garderobe. Du har sagar ogsa veeret disciplineret nok til at
motionere samt omlaegge din kost. Nu mangler du blot at rette ryggen.

En ret holdning er faktisk vigtigere end umiddelbart. Retter du ryggen,
minimerer sandsynligheden for rygproblemer senere i livet, men udover det

betyder din holdning meget for din fremtoning.

Derfor nytter det ikke noget, at du gar rundt med en sixpack og et laekkert
jakkeseet, hvis din holdning minder om en regnorms.

Gar det til en vane at gare dig selv opmeerksom pa at have en rettet ryg!

Konklusion

Der er formentligt ikke mange af de 10 gode rad til hvordan en mand kan fa et
bedre udseende, der kommer som nogen udpraeget overraskelse, men min
personlige erfaring er, at nar de bliver opstillet pa denne made, er det
nemmere at forholde sig til dem og dermed komme i gang. Lad os dermed
slutte af med en endelig opsummering af mine 10 rad.



1. Hav selvtillid

2. Ga i tgj der sidder rigtigt

3. Hav en leekker garderobe

4. Investér i en hudcreme

5. Har og skaeqg skal harmonere med hinanden

6. Pas pa dit tandsaet og gummer

7. Motionér pa kontinuerlig basis

8. Spis oq drik rigtigt

9. Kend dine svagheder

10. Ret ryggen

Jeg haber du far gleede af radene, men indtil videre...

stay classy

Joen Rude Falsner

Stayclassy.dk



http://www.stayclassy.dk/
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